
洛杉磯縣公共衛生局 

清潔和消毒指示表格 

新型冠狀病毒 (COVID-19) 

洛杉磯縣公共衛生局                      
www.publichealth.lacounty.gov 
04/13/20 Cleaning and Disinfection Matrix (Traditional Chinese) 

 

- 1 - 

 

 

本指南對房間或區域的清潔和消毒提供了建議。這些指導建議主要針對學校，機構，辦公室，托育中心，企業和

不提供過夜服務的社區中心等非醫療保健設施。這些指導建議不適用於醫療保健設施，家庭或其他已有具體適用

指南場所的清潔工作。http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/   

 
其他注意事項 

 

a) 雇主應制定保護工作人員的政策，並在提供清潔任務之前，向所有現場的清潔人員提供培訓。培訓內容

應包括何時使用 PPE（個人防護裝備），需要什麼樣的 PPE，如何正確穿戴，使用和脫下 PPE，以及如何

正確處置 PPE。1 

 
b) 雇主必須確保按照職業安全與健康管理局(OSHA)的危害通報標準(29 CFR 1910.1200)，對工人進行有關工

作場所使用的清潔化學品的危害的培訓。1 

 
c) 雇主必須遵守職業安全與健康管理局(OSHA)關於血源性病原體的標準(29 CFR 1910.1030)，包括正確處理

受管制的廢物，和 PPE (29 CFR 1910.132)。1 

 

 日常清潔 加強清潔 深度清潔 

說明 

實施定期清潔。   在傳染病爆發期間，除了定期日常清

潔，外加對高接觸頻率表面進行額外

的清潔和消毒，以預防疾病的傳播。 

對疑似或確認為傳染病陽性

(+)的患者所佔據的空間進行

日常和加強清潔，外加專門

清潔。 

個人防護      

裝備(PPE) 

如果使用化學品，請戴上

手套以保護雙手。 

如果有飛濺的危險，請戴上手套和防

濺護目鏡。1請務必參閱安全資料表

或遵循化學標籤上的說明。 

如果有飛濺的危險，請戴上

手套，防濺護目鏡，防護面

罩，醫用外套/工作服和呼吸

器。1請務必參閱安全資料表

或遵循化學標籤上的說明。 

消毒劑 

使用日常清潔用品和消毒

劑清潔表面，如地板，桌

子，書桌，櫃檯，水槽，

馬桶和其他硬面傢俱和設

備。 

對普通表面使用日常清潔消毒劑或其

他經批准的消毒劑 1，並對高頻率接

觸的表面使用 EPA註冊的用於消滅病

毒/細菌病原體的消毒劑。 

 

使用 EPA註冊的消毒劑，以

應對新出現的病原體。2 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 日常清潔 加強清潔 深度清潔 

清潔措施 

進行以下清潔： 

 

a) 給硬表面除塵 

b) 用濕巾擦拭沒有雜物

的硬表面 

c) 用濕拖把拖地板 

d) 用吸塵器清潔地毯及

墊子 

a) 執行日常清潔，並外加對高頻率

接觸的非多孔物體/表面的清潔和

消毒次數。 

b) 用溫水和肥皂/清潔劑清洗。至少

每天對高頻率接觸的無孔表面進

行消毒。 

c) 用标眀適合用於該類材料的合適

清潔劑清潔多孔表面（如地毯，

墊毯，傢俱和窗簾）上的可見污

漬/雜物。 

 

a) 如果可行的話，關閉患

者使用的空間/區域，

並等待 24小時後進

入。1  

b) 在可能的情況下，打開

患者所在區域的外部門

窗，以增加空氣流通。1 

c) 執行日常和加強清潔工

作，並徹底對所有無孔

表面進行清潔和消毒，

特別是高頻率接觸表面

（例如，辦公桌，桌

子，硬靠背椅子，門把

手，電燈開關，把手，

電腦，鍵盤，鼠標，電

話）。 

d) 對於患者所在空間/辦

公室的多孔表面（地

毯，沙發，椅子，墊毯

和窗簾），清除可見的

污染物，使用適當的清

潔劑進行清潔，並使用

标眀適合用於該類材料

的液體/噴霧劑進行消

毒。  

e) 當徹底清潔和消毒工作

完成後，可重新使用該

空間。   
1.  CDC2019新型冠狀病毒病疾病(COVID-19)環境清潔消毒建議https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html 

2.  EPA，清單N：用於防治SARS-CoV-2的消毒劑 https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

